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die besten suppen aus wismar

SuppenGRUN — DankwartstraRe 11 — 23966 Wismar —03841-2430128
Montag — Freitag 11:30 — 14:00 Uhr

Wochenkarte vom 12. — 16.01.2026
Il Vorbestellungen werden nur am Vortag entgegen genommen !1!
- telefonisch bis 10:30 Uhr -
- per Email bis 12:00 Uhr

Erbseneintopf342! 6,00 € 4,30 €
mit Wurstscheiben, Speck, Kartoffeln, Mohren, Porree
und Zwiebeln (gf) (If)

Hackfleischtopf' mit Wirsing 6,00 € 4,30 €
mit Kartoffeln, Zwiebeln & Tomate (gf) (If)

Karibische Kartoffelsuppe' 590 € 4,20 €

mit Kartoffeln, Porree, Kokosmilch, Erdnuss, Kokosraspel,
Cumin, Koriandersaat, Kurkuma & Vanille (gf) (If) (vegan)

Sweet-Chili-Kokos-Curry mit Reis 6,00 € 430 €
mit Paprika, Kokosmilch, Ananas, Mango, Brokkoli,
roter Currypaste & Sweet Chili

- mit Hihnchen oder Rauchertofu’ 6,90 € 4,80 €

WRAP#2 8,50 €

mit Hihnchen oder Falafel®®, Salat, Pesto®, Tomate, Mozzarella®
und Sonnenblumenkernen

Etwas SiiRes zum Schluss

- Hausgemachter Milchreis® mit Apfelmus oder Zimt & Zucker 2,10 €
- Hausgemachter Milchreis® mit Apfelmus und Zimt & Zucker 2,30 €
Im Januar

- Joghurt® mit Waldbeeren & Miislicrunch”d 3,50 €

- Schokoladenpudding® mit Vanillesauce®© 2,50 €



die besten suppen aus wismar

Unsere Tagesangebote

Montag - Nudeln®® mit DDR-Wurstgulasch®!23 8,00 €
- Gemuseballchen®, Kartoffelcken, Krauterquark® 8,00 €
und Salat (gf)
- Grunkohleintopft2& mit Mettwurst 6,00€/4,30€
(gf) (I)
Dienstag - Konigsberger Klopse®®©! mit Kapernsauce®, 9,00 €
Kartoffeln & Roter Bete
- Orientalisches GemUse mit Bulgur??, 8,00 €
Minze & Joghurt® (gf)
- Gruner Bohneneintopf*?&" mit Kohlwurst 6,00€/4,30€
Mittwoch - Pasta”® Bolognese!, K&se® 8,00 €
- Zwei Senfeier®"”, Kartoffeln & Rote Bete (gf) (If) 8,00 €
- Blumenkohl-Hackfleisch-Topf®' (gf) 6,00€/4,30€
Donnerstag - Klrbis-Linsen-Chili, Reis & Koriander 8,00 €
(gf) (If) (vegan)
- Gebratenes Pangasiusfilet?®P, Paprika-Spitzkohl- 9,00 €
Gemiise, Honig-Curry-Dill-Sauce®, Reis
- Chili sin Carne (gf) (If) (vegan) 5,90€/4,20€
Freitag - Soljanka nach Mutters Art!%371 (gf) (If) 6,00€/4,30€
- Kokos-Curry-Suppe?®©6! mit Hilhnchen 6,00€/4,30€
und Nudeln

Salate & Frisches ©
Mohre-Apfel-Salat (gf) (If) 2,00 €
Glasnudel Bowl 10,00 €

Glasnudeln, Terriyaki-Dressing, Salat, Karotten, Edamamef,
Erdnissef, Rostzwiebeln und Sesam* (If)

- Mit Bio-Rauchertofu® 11,50 €
- Mit Hahnchenstreifen 13,50 €
Januar Bowl 10,00 €

Salat, Quinoa, Kiirbis, Rote Bete, Petersilie, Walniisse™ und
Joghurt-Zitronen-Dressing® (gf)

- Mit Falafel”® 11,50 €
- Mit Hahnchenstreifen 13,50 €



