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die besten suppen aus wismar

SuppenGRUN — DankwartstraRe 11 — 23966 Wismar —03841-2430128
Montag — Freitag 11:30 — 14:00 Uhr

Wochenkarte vom 14. — 18.09.2026

Il Vorbestellungen werden nur am Vortag entgegen genommen !1!
- telefonisch bis 10:30 Uhr -
- per Email bis 12:00 Uhr

Westfilische weille Bohnensuppe'*?
mit weilRen Bohnen, Sellerie, Mdhre, Kartoffeln, Majoran,
Bohnenkraut, Speck & Knacker (gf) (If)

Kiirbiseintopf®!' mit Birne
mit HokkaidokUrbis, Anis, Birnen, Chili, Curry, Knoblauch,
Sahne & zwiebeln (gf) — auf Wunsch GrieRkloRe”*C-

Marokkanischer Kichererbseneintopf’
mit Kichererbsen, Cumin, Roten Linsen, Nelke, Tomate
und Zwiebeln (gf) (If) (vegan)

+ HUhnchen

Wirsingcurry' & Reis
mit Wirsing, Aprikose, Chili, Kokosmilch, Ingwer, Zwiebeln,
SuRkartoffeln & Zuckerschoten (gf) (If) (vegan)

- mit Hihnchen oder Rauchertofu

Etwas SiURes zum Schluss

6,00 €

5,90 €

590 €

6,90 €

6,00 €

6,90 €

- Hausgemachter Milchreis® mit Apfelmus oder Zimt & Zucker
- Hausgemachter Milchreis® mit Apfelmus und Zimt & Zucker

Im September
- Quark® Mango (gf)
- Schokoladenpudding® mit Vanillesauce®® (gf)

4,30 €

4,20 €

4,20 €

4,80 €

4,30 €

4,80 €

2,10€
2,30 €

2,90 €
2,50 €



die besten suppen aus wismar

Tagesangebote
Montag - Spaghetti®® mit LachsP & Orange®
- Hihnersuppe mit Kirbis & Spinat (gf) (If)

Dienstag - Konigsberger Klopse”®©, Kapernsauce®, Kartoffeln

und Rote Bete
- Blumenkohl Dhal (gf) (If) (vegan)

Mittwoch - Huhnerfrikassee®' mit Kartoffeln oder Reis (gf)

- Ungarischer Hackfleischtopf' (gf) (If)

Donnerstag - Gulasch vom Schwein’ mit Paprika & Karotte,

mit Nudeln”® oder Kartoffeln (If)
- Wurzelgemse Fischtopf®' (gf) (If)
Freitag - Gemiselasagne”*® mit Salat
- Soljanka nach Mutters Art%371 (gf) (If)

Salate & Frisches ©
Mohre-Apfel-Salat (gf) (If)

Mediterraner Nudelsalat*?

Glasnudel Bowl
Glasnudeln, Terriyaki-Dressing, Salat, Karotten, Edamamef,
Erdnissef, Réstzwiebeln und Sesam® (If)

- Mit Bio-Rauchertofuf
- Mit Hdhnchenstreifen

September Bowl
mit Salat, Berglinsen, Wirsing, Mdhren, Kirschtomaten & Feta®,
Klrbiskernen & Petersilie

- Mit Falafel*®
- Mit Hdhnchenstreifen

9,00 €
6,00€/4,30€
9,00 €

590€/4,20€
8,00 €
6,00€/4,30€
9,00 €
6,90 € /4,80 €

8,00 €
6,00€/4,30¢€

2,00 €

3,90 €

10,00 €

11,50 €
13,50 €

10,00 €

11,50 €
13,50 €



