CrisRa s DN
SuppPenGRUN

die besten suppen aus wismar

SuppenGRUN — Gerberhof 5 — 23970 Wismar —03841-3760419

Montag — Freitag 11:00 — 14:00 Uhr

Wochenkarte vom 09. — 13.11.2026

Il Vorbestellungen werden nur am Vortag entgegen genommen !1!

- telefonisch bis 10:30 Uhr -
- per Email bis 12:00 Uhr

Omas Rindfleischtopf’
mit Rindfleisch, Mohren, Kartoffeln, Porree, Gartenkrautern,
Staudensellerie & Zwiebeln (gf) (If)

Herbstgemusetopf
mit Klrbis, Pastinake, Steckriibe, griinen Bohnen, Kartoffeln,
Mohre und Erbsen, Gartenkrauter (gf) (If) (vegan)

Rosenkohlcurry mit Kichererbsen & Reis
mit Tomate, Zwiebel, Knoblauch, Ingwer, Kokosmilch, Zimt,
Kurkuma & Cumin (gf) (If) (vegan)

- mit Hihnchen oder Rauchertofu

Salate & Frisches ©
Mohre-Apfel-Salat (gf) (If)

Glasnudel Bowl
Glasnudeln, Terriyaki-Dressing, Salat, Karotten, Edamamef,
Erdnissef, Rostzwiebeln und Sesam* (If)

- Mit Bio-Rauchertofuf
- Mit Hdhnchenstreifen

Lieblings-Bowl
mit Hirse & Graupe”’, Kichererbsen, Kiirbis, Petersilie, Roter Bete,
Walnissen™ & Honig-Senf-Dressing’

- Mit Gemiseschnitzel*¢6!

- Mit Hdhnchenstreifen

6,90 €

590 €

6,00 €

6,90 €

2,00 €

4,80 €

4,20 €

4,30 €

4,80 €

10,00 €

11,50 €
13,50 €

10,00 €

11,50 €
13,50 €



die besten suppen aus wismar

Tagesangebote
Montag - Steckribencrémesuppe® mit Hackfleisch
(gf)
- Gemuse-Kartoffel-Auflauf mit Kdse® Uiberbacken,
Salat (gf)

- Paprikageschnetzeltes® vom Huhn mit Reis
oder Eierspatzlefa¢

Dienstag - Minestrone — Italienische GemUsesuppe
(gf) (If) (vegan)
- Hackbraten?®®! Kartoffeln & Rahmblumenkohl|®
- Tortellinis"*® mit Spinat-Frischkase-Sauce®,
Tomaten & Parmesan®

Mittwoch - Gulaschsuppe’ (gf) (If)
- Zucchini-Sukartoffel-Tomatengemise, Kartoffel-
Stampf® und Gemusetaler (gf)
- Leber mit Apfel & Zwiebel®, Kartoffelstampf® (gf)

Donnerstag - Linsen-Kokos-Suppe (gf) (If) (vegan)
- Schnitzel**¢ vom Schwein mit Rahmchampignons®
und Bratkartoffeln
- Spaghetti®® mit Kirbis-Feta-Sauce®, Petersilie,
Kirbiskerne und Parmesankase®

Freitag - Soljanka nach Mutters Art1237! (gf) (If)
- Gebratenes Pangasiusfilet"*P, Ratatouille & Reis (If)
- Schmorkohl mit Hackfleisch, Kartoffeln (gf) (If)

Etwas StRes zum Schluss

- Hausgemachter Milchreis® mit Apfelmus oder Zimt & Zucker
- Hausgemachter Milchreis® mit Apfelmus und Zimt & Zucker
- Tagesdessert im Glaschen

6,00€/4,30€
8,00 €

8,00 €

590€/4,20€
9,00 €
8,00 €
6,00€/4,30€
8,00 €

9,00 €

590€/4,20€
9,00 €

8,00 €

6,00€/4,30€
9,00 €
8,00 €

2,10€
2,30 €
1,00 €



