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die besten suppen aus wismar

SuppenGRUN — DankwartstraRe 11 — 23966 Wismar —03841-2430128
Montag — Freitag 11:30 — 15:00 Uhr

Wochenkarte vom 18. — 22.11.2024

Il Vorbestellungen werden nur am Vortag entgegen genommen !1!
- telefonisch bis 10:30 Uhr -
- per Email bis 12:00 Uhr

Westfilische weille Bohnensuppe'*?

mit Knacker & Speck, weiRen Bohnen, Sellerie, Bohnenkraut,

Mohren, Kartoffeln & Majoran (gf) (If)

Hihnersuppe'

mit Hihnchen, Champignons, Porree, Oregano, Mdhre,
Rosenkohl & Zwiebeln (gf) (If)

- Gerstengraupen”® auf Wunsch -

Kohlrabi-K&se-Suppe®’

mit Kohlrabi, Kartoffeln, Zwiebeln, Muskat & Kdsecréme
(gf) (puriert)

+ Hihnchen

Karibische Kartoffelsuppe'
mit Kartoffeln, Kokosmilch, Lauch & karibischem Currymix
(gf) (If) (vegan)

+ HUhnchen

Im November

Herbstgemuse-Curry' mit Reis
mit Kurbis, Zuckerschoten, Paprika, Kichererbsen, Chili,
Zwiebeln, Cumin, Chili, Koriandersaat & Limette

(gf) (If) (vegan)
- mit Hihnchen

Wrap?®©
mit Salat, Hilhnchen oder Falafel®®, Krautsalat, Petersilie,
Krauterquark & Tomate

590 €

590 €

5,70 €

6,70 €

570 €

6,70 €

590 €

6,70 €

8,00 €

4,00 €

4,00 €

3,90 €

4,60 €

3,90 €

4,60 €

4,00 €

4,60 €
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die besten suppen aus wismar

Unsere Tagesangebote

Montag - Wurstgulasch®? , Berliner Art“ mit Nudeln”? 7,80 €
- DDR Wurstgulasch®* 34 mit Nudeln?® 7,80 €
Dienstag - Konigsberger Klops”®“! mit Kapernsauce®, 8,90 €
Kartoffeln & Roter Bete
Mittwoch - Gegrillte Hdhnchenbrust, Kartoffelstampf® 8,90 €
Mohren-Kohlrabi-Gemuise®, Krauterquark®
Donnerstag - Paniertes Schollenfilet”*P, Dill-Curry-Honig-Sauce® 8,90 €

Reis und Mohre-Apfel-Salat
Freitag - Soljanka nach Mutters Art%371 (gf) (If)
- Ofengemuse mit Krduterquark® & Salat

Salate & Frisches
Mohre-Apfel-Salat (gf) (If)

Lieblings Bowl

Hirse & Graupen”, Kichererbsen, Petersilie, Hokkaidokiirbis, Apfel,
Karotte, Salat, Roter Bete, Gemusebratling, Walnissen"® und
Honig-Senf-Dressing’ (If)

Glasnudel Bowl

Glasnudeln, Terriyaki-Dressing, Salat, Karotten, Edamame?,
Erdniissef, Rostzwiebeln und Sesam* (If)

- Mit Bio-Rduchertofu®

- Mit Hdhnchenstreifen

Etwas StRes zum Schluss

- Quarkcreme® mit Mangopiiree

- Quarkcreme® mit Himbeerpuree

- Hausgemachter Milchreis® mit Apfelmus oder Zimt & Zucker
- Hausgemachter Milchreis® mit Apfelmus und Zimt & Zucker
- Schokoladenpudding® mit Vanillesauce®©

580€/4,10€
7,80 €

2,00 €

12,50 €

10,00 €

11,50 €
13,50 €

2,00 €
2,00 €
2,10€
2,30 €
2,30 €



