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die besten suppen aus wismar

SuppenGRUN — DankwartstraRe 11 — 23966 Wismar —03841-2430128
Montag — Freitag 11:30 — 15:00 Uhr

Wochenkarte vom 27. —31.01.2025

Il Vorbestellungen werden nur am Vortag entgegen genommen !1!
- telefonisch bis 10:30 Uhr -
- per Email bis 12:00 Uhr

Blumenkohl-Hackfleisch-Topf"©

mit Hack vom Schwein, Zwiebeln, Kartoffeln, Blumenkohl
und Schmelzkase (gf)

Hihner-NudeltopfA&¢!
mit Hihnchen, Eiernudeln, Champignons, Rosenkohl,
Mohren, Porree, Zwiebeln & Oregano (If)

M©6hre-Kokos-Mango-Suppe'
mit Ingwer (gf) (If) (vegan)

Indisches SiiBkartoffel-Curry'

mit StRkkartoffeln, Méhren, Ingwer, Cumin & Zucchini
(gf) (If) (vegan)

+ Hihnchen

Im Januar

Erdnusscurry mit Reis

mit Brokkoli, Blumenkohl, Méhren, griinen Bohnen,
Zwiebeln, Knoblauch, Ingwer, Tomate, Kokosmilch, Paprika
und Roter Currypaste (gf) (If) (vegan)

- mit Hihnchen

Wrap?®©
mit Salat, Hiihnchen oder Falafel®®, Krauterquark®,
Hirtenkase & Kirbis

590 €

590 €

570 €

570 €

6,70 €

590 €

6,70 €

4,00 €

4,00 €

3,90 €

3,90 €

4,60 €

4,00 €

4,60 €

8,00 €



die besten suppen aus wismar

Unsere Tagesangebote

Montag - Pasta®® Gorgonzola® & Birne, Rucola & Walnisse

Dienstag - Konigsberger Klops”®“! mit Kapernsauce®,
Kartoffeln & Roter Bete

Mittwoch - GefUllte Zucchini mit Kase® Uberbacken,

Kartoffelecken & Krauterquark®
Donnerstag - Paprikageschnetzeltes® vom Huhn
mit Eierspatzle?®¢
Freitag - Soljanka nach Mutters Art!%371 (gf) (If)
- Klrbis-Linsen-Chili mit Reis (gf) (If) (vegan)

Salate & Frisches
Mohre-Apfel-Salat (gf) (If)

Lieblings Bowl

Hirse & Graupen”, Kichererbsen, Petersilie, Hokkaidokiirbis, Apfel,
Karotte, Salat, Roter Bete, Gemusebratling, Walnissen" und
Honig-Senf-Dressing’ (If)

Glasnudel Bowl

Glasnudeln, Terriyaki-Dressing, Salat, Karotten, Edamame?,
Erdnissef, Rostzwiebeln und Sesam® (If)

- Mit Bio-Rduchertofu®

- Mit Hahnchenstreifen

Etwas StRes zum Schluss

- Quarkcreme® mit Mangoptiree

- Quarkcreme® mit Himbeerpiree

- Hausgemachter Milchreis® mit Apfelmus oder Zimt & Zucker
- Hausgemachter Milchreis® mit Apfelmus und Zimt & Zucker
- Schokoladenpudding® mit Vanillesauce®©

7,80 €
8,90 €

7,80 €
8,90 €

590€/4,10€
7,80 €

2,00 €

12,50 €

10,00 €

11,50 €
13,50 €

2,00 €
2,00 €
2,10€
2,30 €
2,30 €



